
 

さわらび会では、学生生活を応援したいという 

想いで昨年に引き続きお弁当提供の企画を実施 

しています。米沢女子短期大学・米沢栄養大学 

全学生が１人１回無料でお弁当を受け取る 

ことができます！ 

 

お弁当メニューは米沢栄養大学監修「野菜たっぷり！焦がし

醤油の山形ナポリタン」です。 

詳しい紹介はこちら → 米沢栄養大ホームページへリンク 

 提供を受けた学生のみなさんからは、 

「ナポリタンにシイタケ、鰹節が入っていてアクセントに

なっていて味付けが斬新だった！」 

「普段野菜が不足しがちなので沢山の野菜が入ってい

たのが嬉しかった！」 

「減塩だと味に影響がありそうですが、こちらのパスタ

は大変美味しくいただけました！」 

という感謝のメッセージをいただきました。 

さわらび会では、様々な面で学生のみなさんへのサ

ポートを続けていきます！ 

http://www.u.yone.ac.jp/region/R040421kenko-recipe.html

